
 
Liste Aide-Mémoire  

 
Documentation: 
 
 Itinéraire 
 Billets 
 Brochures de Voyage 
 Téléphone et l’Adresse de l’hôtel 
 Passeport Valide jusqu'à 6 mois après votre retour 
 Page vierge dans votre Passeport 
 Copies du Passeport 
 Visa (si nécessaire) 
 Permis de Conduire 
 Étiquette de Bagage 
 Porte Feuille / Sac à main 
 Carte de Crédit 
 Chèque de Voyage 
 Devises Étrangères 
 Police d’Assurance Voyage 
 Police d’Assurance Plongée 
 Police d’Assurance Médicale 
 
 
 
 
 

Items Personnels: 
 
 Maillot de Bain 
 Manteau 
 Chapeau ou Casquette 
 Shorts 
 Chemises 
 Sous-vêtements / Chaussette 
 Espadrilles / Souliers de Randonnée 
 Sandales 
 Article de Toilette 
 Médicaments Prescrits / Aspirine & Tylenol 
 Vitamines 
 Avisé votre Famille de l’Itinéraire 
 Avisé vos Voisins 
 Retenez votre Courier au Bureau de Poste 
 Suspendre la Livraison de Journaux 
 Organiser le soin de vos Animaux 
 Laisser une Clé 
 Ranger vos objets de valeur dans le Coffre Fort 
 Débranchez les Appareilles Électriques 
 Arroser les Plantes 
 Verrouillez Portes, Fenêtres et l’Auto 
 

Items Généraux: 
 

 Appareil Photo / Carte Mémoire 
 Caméra Vidéo / Batteries 
 Montre / Bijou 
 Vaccins 
 Trousse de Premiers Soins 
 Lotion Anti-Moustique 
 Écran Solaire 
 Médicament pour le Mal de Mer 
 Lunette de Soleil 
 Lunette de Lecture / Lentilles Cornéennes 
 Livres / Revus 
 Stylo et Papier 
 Carnet d’Adresse 
 Lecteur MP3 
 Séchoir à Cheveux 
 Carte d’Appel Internationale 
 Téléphone Cellulaire / Chargeur 
 Convertisseur de Voltage 
 Ordinateur Portatif / Chargeur 
 Réveil Matin 
 

Équipement de Plongée: 
 

 Carte de Certification / Nitrox 
 Masque, Palme et Tuba 
 Habit Isothermique 
 Veste Compensatrice and Détendeur 
 Ordinateur de Plongée 
 Bottillons et Gant 
 Cagoule / Veston 
 Lampe de Plongée / Ampoule de Rechange 
 Équipement de Photo Sous-marin 
 Batteries / Chargeurs 
 Carnet de Plongée 
 Sac de Plongée 
 Goute Anti Buée 
 Boué de Sécurité 
 Sifflet 
 Montre de Plongée 
 Couteau de Plongée 
 Attache / Clip 
 Masque de Remplacement / Trousse de Pièces 
 Manuels 

 


